
WE ARE HERE WHEN YOU NEED US

Based on feedback from > 1,000 clients

WHAT OTHERS SAY. . .

99% agreed PSPNET was worth their time

99% would refer PSPNET to a friend

90% 
reported increased or greatly increased 
confidence in managing symptoms

“I found the combination of 
education, encouragement, 
and progressive manageable 
skill building made a noticeable 
difference in my day-to-day life.”
SIGN UP TODAY BY VISITING
WWW.PSPNET.CA

FREE, EVIDENCE-BASED,  
ONLINE THERAPY
designed for first responders and other 
public safety personnel (PSP)



“J’ai déjà recommandé le programme à 
un ami. Les modules sont excellents et 
permettent surtout de mettre des mots 
sur la situation, les symptômes et les 
émotions.”

NOUS SOMMES LÀ QUAND VOUS 
AVEZ BESOIN DE NOUS

Basé sur la rétroaction de >1000 clients

CE QU’ON EN DIT . . .

99% considèrent que le PSPNET en valait 
la peine

99% recommanderaient le PSPNET à un ami

90% rapportent une confiance renforcée INSCRIVEZ-VOUS DÈS AUJOURD’HUI EN VISITANT

WWW.PSPNET.CA/FR

PSYCHOTHÉRAPIE SUR INTERNET, 
GRATUITE, FONDÉE SUR DES 
DONNÉES PROBANTES
conçue pour les membres du personnel 
de la sécurité publique (PSP)


